
 

 

B. Kerangka Berpikir 

1. ICD 

  

Participation 

1. Bekerja 

2. Olahraga 

3. Rekreasi  

Activties 

1. Perawatan diri 

2. Mobilisasi 

3. Berjalan  

4. Toileting  

Body Functional & Structure 

1. Kelemahan otot lowe 

extremity 

2. Penurunan tonus otot 

3. Gangguan kontrol 

motorik & sensorik 

4. Penurunan 

fleksibelitas jaringan 

lunak 

5. Kerusakan  Motor 

korteks 

Faktor Internal 

1. Hipertensi 

2. Obesitas 

3. Usia 

4. Jenis 

Kelamin 

5. DM  

 

STROKE 

 

Faktor Ekternal 

1. Stress  

2. Merokok 

3. Alkohol 

4. Pola Makan  

5. Dorongan Keluarga 

Penurunan Funsional 

Berjalan 

Skema 2. 1 Kerangka  Berpikir ICD 



 

 

2. ICF 
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Tonus Postural 
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Gg. Kontrol 

Motorik 

Gg. Visual 
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Vestibular 

Gg. Informasi 

Posisi Sendi 

Gg. Jarak 

Objek 

Gg. Linar 

Movement 

Gg. Gerak 

Voluntair 

Gg. 

Stabilisasi 

Peningkatan Fungsional 

Berjalan 

STROKE 

 

Mirror Therapy 

Proprioceptive 

Neuromuscular 

Facilitation (PNF) 

1. Modulasi 

eksibilitas 

korteks motorik 

dan somato 

sensorik 

2. Stimulasi mirror 

neuron sistem 

3. Plastisitas otak 

1. Manual kontak 

2. Meningkatkan 

mekanisme 

neuromuscular 

3. Memberikan respon 

aktifitas 

Gangguan Fungsional 

Berjalan 

Skema 2. 2 Kerangka  Berpikir ICF 
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